
Timeplan Maskinførerkurs 
 

Fra kl 08:00 – 16:30 alle dager. 

 

Pause 09:30 - 09:45 

Lunsj 11:15 – 11:45 

Pause 14:15 - 14:30 

 

Dag 1/3 
Modul 1.1 

Fellesteori for Maskin, Kran og Truck. 
Leksjon  Emne  Antall 

timer  
 

1  Innledning  1   

2  Lover og Forskrifter  1   

 3  Arbeidsmiljø, ansvar og 
konsekvenser  

1   

4  Ytre miljø   1   

5  Sikkerhetsbestemmelser 
for bruk av arbeidsutstyr  

2   

6  Farlig gods Merking og 
håndtering  

1   

 
Modul 2.1 

Spesialkunnskap Masseforflyttningsmaskiner. 
Leksjon Emne   

1 Innledning med krav til 
fører av masse-
forflyttingsmaskiner 

3  

 SUM 10  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Timeplan Maskinførerkurs Dag 2/3 
Modul 2.1 

Spesialkunnskap Masseforflyttningsmaskiner. 
Leksjon  Emne  Antall 

Timer  
 

2  Bruksområder for de 
enkelte typene 
masseforflyttings- 
maskiner på 
anleggsplassen.  

1  

 

3 Ulykker med 
masseforflyttings-
maskiner. Ulykker 
generelt innen bygg og 
anlegg 

8  

 Sum 9  

 

 

Timeplan Maskinførerkurs Dag 3/3 
Modul 2.1 
 

Spesialkunnskap Masseforflyttningsmaskiner. 
4  Oppbygging av 

forskjellige typer 
masseforflyttings-
maskiner. Vedlikehold av 
masseforflyttings-
maskiner.  

5   

 Hydraulikk Dieselmotor    

5  Sertifisering / 
dokumentasjon  

1   

6  Øvingsoppgaver  4   

7  Eksamen  3   

 


