
Kurs og Sikkerhet AS Org nr. 997 390 059
Andreas Markussons vei 4
8019 Bodø 
Tlf: 400 19 029
E-post: terje@trafikknett.no

www.Trafikknett.no

 Informasjon om våre sikkerhetskurs! 
Bodø – Narvik – Tromsø

 Om opplæringen: 
Kurset retter seg mot den som skal føre arbeidsutstyr ihht. forskrift  om (Bruk av arbeidsutstyr, Best. 
555). med krav til dokumentert og sertifisert opplæring. Kandidaten vil etter endt opplæring med 
bestått teoretisk og praktisk prøve, ha rett til å føre aktuelt arbeidsutstyr og få utstedt gjeldende 
kompetansebevis. Kandidatene vil også bli registrert i SFS (sfs.no) sitt yrkes-register over godkjente 
førere av arbeidsutstyr.

 Teoretisk og praktisk opplæring! 
Opplæring etter gjeldende læreplan fra SGS.
Vi tilbyr teoretisk og praktisk opplæring på våre kurs. 1 undervisningstime er =  45 min.

Våre kurs :

 Maskinfører
Opplæring for førere av anleggsmaskiner.
8 timer grunnopplæring i helse, miljø og sikkerhet og 24 timer teori for anleggsmaskiner.
8 timer praktisk bruk og 32 timer praktisk opplæring pr. maskintype.
Klasser:
M1-M2-M3-M4-M5-M6

 Truckfører
Opplæring for førere av truck.
8 timer grunnopplæring i helse, miljø og sikkerhet og 14 timer teori for trucker.
6 timer praktisk bruk og 14/20 timer praktisk opplæring pr. trucktype.
Klasser:
T1-T2-T4

 Operatør til lastebilkran G8
8 timer grunnopplæring i helse, miljø og sikkerhet og 16 timer om løfteredskap, 20 timer teori for 
lastebil-montert krane, 8 timer praktisk bruk og 24/40 timer praktisk opplæring.
Klasse:
G8

 H-M-S Kurs i Helse, Miljø og Sikkerhet

Grunnopplæring i helse, miljø og sikkerhet modul 1.1
Kurset retter seg mot arbeidsgiver og ansatte i små og store bedrifter. Målet er å gi innføring i helse, 
miljø og sikkerhet på arbeidsplassen.

 Operatør til personlift Personliftkurs

Opplæring for operatører av person-lifter.
Klasser:
P1-P2-P3
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Kurskalender w  ww.Trafikknett.no  

Vi holder også kurs ved deres bedrift etter avtale.

Kurs og sikkerhet Sert. nr.  ATS-309

Maskinførerkurs – Truckførerkurs – Kranførerkurs – Liftkurs
Sakkyndig kontroll av Masseforflyttningsmaskiner – Personlifter - Løfteutstyr
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